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    My, czyli ciało

    Szafa, czyli co i gdzie założyć

    My i inni, czyli jak nie dać plamy

    Praca, czyli jak odnieść sukces za biurkiem, na integracji czy przyjęciu

    W Sieci, czyli jak unikać wirtualnych wpadek

    Uroczystości rodzinne, czyli survival okolicznościowy

    Bon ton w pigułce

    Test – savoir vivre w stu pytaniach

  


Od Autora

Kolejną moją książkę poświęconą dobremu wychowaniu tradycyjnie dedykuję tym, którzy uważają, że wcale jej nie potrzebują. Co prawda jej podtytuł –Poradnik dla potrzebujących –wskazuje na coś zupełnie odwrotnego, ale to tylko autorska przekora.

Nikt nie rodzi się doskonały inikt nie umie już od kołyski zachowywać się właściwie wtrudnej sytuacji. Każdy znas, niezależnie od tego, skąd pochodzi, wjakim dorastał środowisku, czy zkim igdzie pracuje, ma jakieś wątpliwości. Nie wie, jak zachować się na spotkaniu integracyjnym, wczym pójść na rozmowę opracę, jak zachować się na randce iczy na pewno powinien domagać się od gości, żeby ściągali buty.

Wtej książce nie ma konkretnych porad dotyczących stroju, czy makijażu, ale realne iuniwersalne zasady, dzięki którym zrobimy dobre wrażenie iunikniemy towarzyskich gaf. Informacje zawarte wSztuce bycia iobycia wskażą wyjście ztrudnych sytuacji ipodpowiedzą, jak zachować się wpracy, podróży, włóżku, czy na towarzyskich spotkaniach.

Życzę ciekawej lektury!


My, czyli ciało


Depilacja

Obowiązkowa dla kobiet (nogi, pachy, także okolice bikini –zwłaszcza na plaży) głównie zpowodów estetycznych, choć te podyktowane higieną są równie ważne. Mężczyźni depilują, ostatnio coraz częściej, klatkę piersiową iplecy, nie chcąc straszyć płci pięknej zbyt bujnym owłosieniem. Zapominają niestety często ousuwaniu za pomocą trymera nieestetycznych włosów zuszu inosa oraz przycinaniu krzaczastych brwi.

Dezodorant

Niezbędny, choć nie przez wszystkich używany. Pomaga nie tylko przeżyć upały, ale także utrzymać wnaszym otoczeniu przez cały rok innych ludzi.

Wzależności od preferencji iintensywności pocenia się możemy wybrać bardzo silne, choć nie do końca bezpieczne dla skóry antyperspiranty, jeszcze silniejsze od nich blokery lub tradycyjne dezodoranty wsprayu albo kulce.

Dobierając ten kosmetyk pamiętajmy, że jego zapach powinien komponować się zinnymi używanymi przez nas. Jeżeli więc nie mamy całej linii kosmetyków jednej firmy, lepiej zaopatrzyć się wdezodoranty bezzapachowe. Wprzypadku problemów znadmierną potliwością, warto je nosić ze sobą. Inie zapominać także oczęstym myciu.

Fryzura

Niechlujna fryzura zrazi do nas równie mocno jak brudne buty czy paznokcie. Fryzjera powinniśmy odwiedzać regularnie, jak dentystę. Żywiołowe reakcje znajomych czy koleżanek zpracy na widok naszej zadbanej fryzury mogą świadczyć otym, że oni także zauważyli wcześniej nasze zaniedbane włosy. Dotyczy to zarówno odrostów, czy źle układających się włosów po poprzednim zabiegu upań, jak iwijących się loków upanów, czy zarośniętego karku. Po okresie młodzieńczego buntu iawangardowych eksperymentów fryzura statecznieje razem zjej właścicielem, zwłaszcza jeśli pracuje on wfirmie nieuznającej żadnych odchyleń od klasyki.

Wbiurze długie włosy staramy się wiązać lub spinać, nie przesadzać ztapirem ani jaskrawym balejażem czy artystowsko dobieranymi odcieniami. Panowie powinni wybrać fryzurę pośrednią między jeżem ahippisem, pamiętając, że kucyki, pasemka czy inne wynalazki śmiesznie wyglądają wpołączeniu zgarniturem czy służbowym mundurem. Eksperymenty zwłosami lepiej pozostawić na wakacje.

Grzebień

Przedmiot równie intymny jak szczoteczka do zębów czy do paznokci. Nosimy go wmiejscu ukrytym przed wzrokiem innych, wtorebce lub wewnętrznej kieszeni, nigdy nie wystawiamy na widok publiczny. Wrazie konieczności używamy go na osobności –włazience albo innym pomieszczeniu zdala od wzroku postronnych.

Guma do żucia

Używamy jej wcelach zdrowotnych ihigienicznych. Teoretycznie jest to prywatna sprawa żującego, pod warunkiem jednak, że robi to dyskretnie inie wsytuacjach wymagających powagi. Nie żujemy gumy podczas ważnych służbowych narad, spotkań wsprawie pracy, wizyt ustarszych członków rodziny. Żując gumę, starajmy się pamiętać, żeby robić to wmiarę dyskretnie, gdyż często podczas tej czynności zdarza się, że twarz przybiera wyraz „bezmyślnie przeżuwającej krowy”.

Jeżeli sytuacja zaskoczy nas zgumą do żucia, powinniśmy przeżuwać ją niezauważalnie, lub najlepiej pozbyć się jej możliwie jak najdyskretniej. Nie wyrzucajmy jej do popielniczki, ta bowiem, zgodnie znazwą, służy do zgoła innych celów, ale zawińmy wpapierową chusteczkę iwłóżmy do kieszeni lub torebki, na pewno znajdziemy potem miejsce na pozbycie się tego balastu. Nigdy inigdzie nie wyrzucajmy przeżutej gumy bez zawinięcia jej wchustkę lub kawałek papieru, gdyż ma ona paskudną właściwość przyklejania się (np.do buta). Nie przylepiajmy też przeżutej gumy pod blatem biurka czy stołu.

Makijaż

Może ująć nam lat lub dodać urody, ale wykonany nieumiejętnie może działać odwrotnie lub sprawić, że będziemy wyglądać śmiesznie. Najlepszym rozwiązaniem, niezależnie od wieku isytuacji, jest umiar. Unikajmy gromadzenia na twarzy wszystkich modnych wdanym sezonie elementów, poprzestając na jednym, dobranym do naszych warunków. Unikajmy brokatu, błyszczących podkładów czy jaskrawych różów, chyba że wybieramy się na bal maskowy. Pamiętajmy, że kobieta dobrze umalowana to ta, na której nie widać cienia makijażu, ajedynie urodę.

»POPRAWIANIE MAKIJAŻU

Czynność równie intymna jak mycie zębów. Makijaż poprawiamy na osobności, włazience lub innym ustronnym pomieszczeniu. Nigdy przy stole, wsamochodzie (kiedy nie jesteśmy same), ani wsamolocie czy pociągu. „Dyskretne” szminkowanie ust przy stole wygląda żałośnie izwraca uwagę pozostałych na coś, co powinno odbywać się poza ich polem widzenia.

Nogi

Zdawnych zakazów pozostał obecnie już tylko jeden, zabraniający kobiecie siedzenia zrozstawionymi nogami. Kobiety powinny pamiętać oobciągnięciu spódnicy. Odpowiednio siadając, mogą wspaniale, ajednocześnie elegancko, wyeksponować nogi.

Mężczyźni mogą zakładać nogę na nogę, choć niezbyt ostentacyjnie, kładąc na przykład stopę na kolanie. Nie pokazują przy tym, ani przy żadnej innej okazji, gołej łydki. Nie mogą natomiast na sposób „amerykański” kłaść nóg na biurku.

Nos

Nos wycieramy, jeśli to możliwe, wzaciszu toalety, zdala od ludzi. Jeżeli musimy to zrobić podczas spotkania czy posiłku, przeprośmy gości iwstańmy lub przynajmniej odwróćmy się na krześle. Starajmy się nie wycierać go zbyt głośno inie dłubać wnim pod żadnym pozorem.

Oddech (nieświeży)

Nieprzyjemny oddech często nie świadczy obraku higieny, ale jest objawem przypadłości gastrycznych. Nawet jeśli ktoś nie zdaje sobie sprawy zprzykrego oddechu, nic nie upoważnia nas do zwrócenia mu uwagi, chyba że wiążą nas więzi małżeńskie lub bardzo bliska przyjaźń. Gwałtowne odsuwanie się, napomykanie oorzeźwiających cukierkach czy rewelacyjnie świeżej gumie do żucia upokorzy niepotrzebnie naszego rozmówcę.

Sami, dbając oświeży oddech, myjmy zęby ipłuczmy usta. Odświeżajmy oddech, żując (dyskretnie) gumę lub ssąc mentolowe cukierki.
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Perfumy

Dodają pewności siebie, upiększają użytkowników imogą stanowić przyjemność dla otoczenia. Powinny sprawić, że staniemy się bardziej atrakcyjni, zyskamy woczach innych, ale nadużycie perfum wywołać może efekt dokładnie przeciwny.

Zapachy, zarówno damskie, jak imęskie, dzielą się na słabsze wody toaletowe (eau de toilette), wody perfumowane (eau parfumée) izawierające więcej substancji zapachowych perfumy (eau de parfum).

Perfumy bardzo lubią umiar. Ich zapach nie powinien być ani zbyt silny, ani wyprzedzać nas, czy unosić się wpowietrzu po naszym wyjściu. Ideałem jest delikatny zapach ciągnący się za nami.
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»JAKIE

Perfumy to niezbędne uzupełnienie stroju. Bez nich nawet najbardziej elegancka kreacja będzie wydawała się nijaka. Każdy wybiera zapach najlepiej odpowiadający jego upodobaniom: ciężki, korzenny zapach piżma lub paczuli, albo lekki, delikatny –kwiatowy lub leśny. Właściwych dla siebie perfum szuka się nieraz bardzo długo. Należy wypróbować na własnej skórze wiele zapachów, aż wkońcu odkryje się ten najlepszy. Nie ulegajmy sugestii przyjaciół czy radom pań zperfumerii. Perfumy na każdym pachną inaczej. Dlatego przed zakupem spryskajmy najpierw przegub dłoni ipoczekajmy, aż zapach sam się zaprezentuje. Nie rozcierajmy! Wten sposób zniszczymy tylko cały bukiet zapachowy.

Dobrze, żeby były identyczne lub komponowały się zinnymi naszymi kosmetykami –dezodorantem, kremem, mydłem itd.

»JAK

Bogate linie zapachowe, wktórych skład wchodzą dezodoranty, szampony, spraye do ciała iwłosów, pozwalają dozować intensywność zapachów wzależności od okoliczności ipory dnia.

»GDZIE

Perfumy lubią ciepło. Wyjątkowo mocno pachną na rozgrzanej skórze lub wmiejscach lepiej ukrwionych, na przykład za uszami ina przegubach. Panie mogą skrapiać perfumami także włosy, brzeg spódnicy, rajstopy iapaszki, panom pozostaje perfumowanie bród iwąsów oraz chusteczek do nosa. Spryskiwanie wodą toaletową ubrań może zakończyć się ich nieodwracalnym poplamieniem, lepiej wylać trochę perfum na kawałki flaneli iułożyć wszafie między bielizną lub koszulami.

Pot

Wprzypadku kłopotów znadmierną potliwością powinniśmy pomyśleć oodpowiednim ubraniu. Unikać rzeczy jednokolorowych, na których efekty pocenia widać najbardziej, wybierając kratki lub paski, zwłaszcza wlecie. Dobrym rozwiązaniem są specjalne jednorazowe potniki, przylepiane na wewnętrznej stronie bluzki czy koszuli.

Ręce

Nasza wizytówka. Niezależnie od płci wymagają pielęgnacji iczęstego mycia. Za długie, brudne paznokcie, odstające skórki, czy spierzchnięta skóra wystawiają właścicielowi nie najlepsze świadectwo. Stąd zarówno paniom, jak ipanom przydadzą się wizyty umanikiurzystki ikremy dobrane do rodzaju skóry.

Tatuaż

Trwały, wykonywany igłą ituszem, może spowodować zakażenie igłęboką depresję zpowodu niemożliwości jego usunięcia. Pamiętajmy też, że kiedyś dorośniemy. Różyczka złodyżką wytatuowana na biuście 20-latki będzie znacznie mniej estetyczna, kiedy jej posiadaczka osiągnie wiek poważniejszy. Tatuaż jest dobrze widziany wdyskotekach iklubach, gorzej –wbiurach ina rodzinnych uroczystościach. Dlatego lepiej wybrać na niego miejsce łatwo dające się ukryć przed wzrokiem przeciwników tej ozdoby.

Zarost

Prywatna sprawa jego posiadacza, pod warunkiem że nie straci nad nim kontroli. Nawet najbardziej bujna broda wymaga regularnego pielęgnowania, apozostawiona samopas wygląda niechlujnie. Modny kilkudniowy zarost też wymaga starannej opieki, wprzeciwnym razie może zostać zinterpretowany przez innych jako wyraz zaniedbania lub –co gorsza –braku szacunku.

Zęby

Pomijając zdrowie posiadacza, ich stan może poważnie wpłynąć na kontakty towarzyskie istosunki zawodowe. Dobry wygląd to także czyste, pozbawione osadu ipełne uzębienie. Dlatego warto pamiętać osystematycznych wizytach udentysty, dokładnym czyszczeniu (szczoteczką initką dentystyczną) zębów iszybkim uzupełnianiu ubytków. Szczerbaty uśmiech nikogo nie wzruszy, ajedynie negatywnie nastawi do jego właściciela. Jeżeli chwilowo pozbawieni jesteśmy pełnego uzębienia, starajmy się przynajmniej nie śmiać „pełną gębą”.

»APARAT NA ZĘBY

Aparat na zęby noszą dzisiaj idzieci, irodzice. Już nie szpeci, araczej świadczy, że jego posiadacz dba ozdrowie iurodę. Wygląda rzeczywiście trochę lepiej niż kilkanaście lat temu, ale głównie publikowane wprasie zdjęcia VIP-ów, wyposażonych wten symbol statusu, przyczyniły się do tego, że noszenie aparatu ortodontycznego stało się rodzajem mody.

Moda skłoniła nawet najbardziej opornych na rady ortodontów pacjentów do prac nad stanem uzębienia.

Szczęśliwy posiadacz aparatu na zęby nie powinien cały czas rozmawiać tylko onim, może oczywiście żartobliwie usprawiedliwić przejściowe kłopoty zdykcją, ale to wszystko. Jeżeli nie mówi nic, lepiej nie zadawajmy żadnych pytań, może nie chce wogóle poruszać tego, wstydliwego lub kłopotliwego wjego przekonaniu, tematu.

* * *
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